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	四神湯有哪 4 神？四神湯藥材功效與禁忌！
	一、四神湯是什麼？四神湯功效有哪些？
	二、四神湯材料剖析：帶你了解 4 種四神湯藥材的功效與作用
	四神湯材料 1：茯苓
	四神湯材料 2：山藥
	四神湯材料 3：芡實
	四神湯材料 4：蓮子

	四、喝四神湯禁忌有哪些？這 2 類人應避免！


