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奶類 熱量

(kcal)

1/1 四

1/2 五 糙米飯 壽喜燒肉片 木須炒蛋 有機小白菜 味噌蛋花湯 4.4 2.6 1.8 2.4 1.0 737

1/5 一 紅藜飯 蠔油菇菇雞 芋香白菜滷 產銷履歷蔬菜 刈菜什錦湯 4.7 2.5 1.7 3.5 737

1/6 二 糙米飯 紅燒焢肉 櫛瓜彩蔬 有機小松菜 四神湯 水果 4.5 2.6 2.0 2.5 1.0 753

1/7 三 乳品 4.3 2.4 1.3 2.0 1.0 831

1/8 四 糙米飯 瓜子肉 黃瓜什錦 有機青油菜 玉米蛋花湯 水果 4.6 2.5 2.0 2.0 1.0 938

1/9 五 糙米飯 鹽水雞 回鍋干片 有機黑葉白菜 花生甜湯 4.7 2.6 2.0 2.0 893

1/12 一 黑芝麻飯 咕咾肉 芝麻海帶根 產銷履歷蔬菜 金針排骨湯 4.6 2.4 2.0 2.3 883

1/13 二 糙米飯 鹹酥雞 螞蟻上樹 有機廣島菜 蘿蔔魚丸湯 水果 4.7 2.7 1.8 3.0 1.0 1001

1/14 三 豆奶 4.5 2.4 1.3 2.0 1.0 845

1/15 四 糙米飯 蔥爆魷魚 玉米炒蛋 有機荷葉白菜 冬瓜針菇湯 水果 4.6 2.6 2.0 2.0 1.0 946

1/16 五 糙米飯 蔥油雞排 紅燒豆腐 有機小松菜 綠豆西米露 4.6 2.6 1.8 2.7 912

日式炒烏龍麵+照燒雞翅*1+有機廣島菜+海芽豆腐湯

芋頭鹹粥+鐵板豬柳+有機青油菜+芝麻包*1

     *本菜單採用三章一Q食材，且選用國產豬肉                       營養師 莊珮玲
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*1/6(二)櫛瓜由農業局補助


