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12/15 一 香島香鬆飯
香酥虱目魚塊*2

香酥地瓜(補助)
紹子豆腐 有機味美菜 玉米蔬菜湯 4.7 2.5 1.7 3.5 737

12/16 二 糙米飯 蔥油雞 螞蟻上樹 有機純秀白菜 冬瓜金菇湯 水果 4.5 2.6 2.0 2.5 1.0 753

12/17 三 豆漿 4.5 2.4 1.3 3.5 1.0 912

12/18 四 糙米飯 筍干燜肉 銀芽豆包絲 有機廣島菜 紫菜蛋花湯 水果 4.6 2.6 2.0 2.0 1.0 738

12/19 五 糙米飯 黑胡椒雞丁 蒜香培根花椰 有機青松菜 紅豆小湯圓 4.7 2.6 2.0 2.0 685

12/22 一 黑芝麻飯 香菇滷肉燥 什錦燴蘿蔔 有機綠福山 白菜羹湯 4.6 2.4 2.0 2.3 675

12/23 二 糙米飯 蜜汁雞丁 醬香蒸蛋 有機好佳白菜 結頭菜排骨湯 水果 4.7 2.7 1.8 2.5 1.0 771

12/24 三 鮮奶烙 4.2 3.2 1.8 2.5 717

12/25 四

12/26 五 糙米飯 薑母鴨 蔥香海茸 有機黑葉白菜 芋香西米露 4.6 2.6 1.8 2.7 704

12/29 一 玉米飯 可樂豬腳 鮮蔬炒黑輪 有機荷葉白菜 黃瓜鮮菇湯 4.6 2.6 2.0 2.8 714

12/30 二 糙米飯 咖哩雞 回鍋干片 有機鳳京白菜 味噌蛋花湯 水果 4.4 2.6 1.8 2.4 1.0 737

12/31 三 豆漿 4.2 2.5 1.0 2.0 1.0 835

紹子豆腐（或稱哨子豆腐）的由來與「紹子麵」類似，源自陝西，"紹子"（或稱"臊子"）在四川方言裡指切丁的食

材，特別是碎肉、木耳、蔥、蒜等，通常用來煮麵，而將這些配料用於豆腐上就是紹子豆腐；其中「嫂子」的諧音

傳說也很流行，代表一道受人喜愛、由嫂子（妯娌）做的家常菜餚。

特點：

口感豐富：與麻婆豆腐不同，紹子豆腐不一定辣，重點在於香醇的肉燥和豐富的配料。

做法多樣：發展至今，各家做法不拘一格，可以是清淡口味，也可以是香辣口味。

總的來說，紹子豆腐是結合了陝西、四川等地飲食文化，以切丁肉末和各種配料烹煮豆腐的家常菜，名稱上有點小

典故，但核心是美味的家常風味。

古早味油飯+香Q滷蛋+有機青江菜+蘿蔔魚丸湯

聖誕節特餐

義大利肉醬麵+卡啦雞腿排+CAS青花菜+玉米濃湯

     *本菜單採用三章一Q食材，且選用國產豬肉                       營養師 莊珮玲

桃園市龍潭區石門國小114學年度(上)第16-18周葷食菜單
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麵線糊+滷雞腿+有機黑葉白菜+蘿蔔糕

行憲紀念日放假一天

A餐(  301   )票：義大利麵+卡啦雞腿排+有機蔬菜+玉米濃湯

B餐(  257   )票: 日式味噌拉麵+炸雞排+有機蔬菜

C餐(  115   )票：番茄肉醬螺旋麵+檸檬雞翅+有機蔬菜+奶油蘑菇濃湯

D餐(  47    )票: 韓式拌飯+檸檬雞翅+有機蔬菜+昆布味噌湯


