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12/1 一 麥片飯雞肉親子丼 花生四丁 有機高麗菜 金針排骨湯 4.6 2.7 1.5 2.8 710

12/2 二 糙米飯日式炸豬排 咖哩洋芋 有機小白菜 榨菜三絲湯 水果 4.7 2.7 1.6 3.2 1.0 797

12/3 三 豆漿 4.0 2.2 1.5 3.0 767

12/4 四 糙米飯 蔥爆小管 茶碗蒸蛋 有機青松菜 野菇南瓜湯 水果 4.6 2.8 1.6 2.0 1.0 744

12/5 五 糙米飯 冬瓜蔥燒雞 什錦白菜滷 有機白松菜 綠豆地瓜湯 4.7 2.5 1.7 2.5 692

12/8 一 紅藜飯 韓式燒肉片 鮮蔬炒年糕 有機小松菜 人蔘糯米雞湯 4.8 2.5 1.8 2.5 701

12/9 二 糙米飯 紅燒魚丁 玉米肉末 有機鳳京白菜 酸辣湯 水果 4.6 2.4 1.6 2.5 1.0 734

12/10 三 乳品 4.2 2.5 1.5 3.0 1.0 806

12/11 四 糙米飯 照燒雞排 番茄炒蛋 有機荷葉白菜 蓮藕玉米湯 水果 4.7 2.7 1.4 2.5 1.0 761

12/12 五 糙米飯 打拋豬肉 黃瓜鮮燴 有機黑葉白菜 桂圓紅棗茶 4.6 2.6 1.6 2.6 695
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副菜 營養分析(份數)

櫻花蝦炒飯+海結燒肉+有機荷葉白菜+番茄蛋花湯

味噌拉麵+日式關東煮+有機高麗菜

為什麼蓮藕會有中空的孔洞呢？

因為蓮藕生長在水底的泥土中，無法

吸收到空氣中的氧氣，因此蓮藕的孔

洞會連結葉柄的孔洞，透過葉片吸收

氧氣，再輸送到蓮藕。


