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4/7 一 地瓜飯 韓式燒肉片 西芹炒黑輪 產銷履歷蔬菜 白菜雙菇湯 4.7 2.5 2.0 2.5 699

4/8 二 糙米飯 蒜香雞排 泡菜粉絲煲 有機純秀白菜 小魚味噌湯 水果 4.6 2.6 1.7 3.2 1.0 784

4/9 三 優格 4.0 2.5 1.3 2.5 1.0 727

4/10 四 糙米飯 香酥魚塊*3 紹子豆腐 有機荷葉白菜 黃瓜排骨湯 水果 4.3 2.5 1.5 3.0 1.0 741

4/11 五 糙米飯 蠔油菇菇雞 番茄炒蛋 有機青江菜 綠豆仁西米露 4.7 2.6 2.0 2.5 707

4/14 一 紅小麥飯 高昇排骨 黃瓜炒肉片 產銷履歷蔬菜 玉米蛋花湯 4.6 2.6 2.0 2.5 700

4/15 二 糙米飯 紅燒魚丁 美味蒸蛋 有機廣島菜 紫菜貢丸湯 水果 4.5 2.5 1.8 2.5 1.0 740

4/16 三 乳品 4.2 2.6 1.3 2.5 1.0 783

4/17 四 糙米飯 瓜子肉 奶油蒜香雙花椰 有機黑葉白菜 肉骨茶湯 水果 4.6 2.2 2.0 2.0 1.0 705

4/18 五 糙米飯 蔥油淋雞 鐵板油腐 有機山茼蒿菜 銀耳小湯圓 4.7 2.4 2.0 2.5 691

 

     *本菜單採用三章一Q食材，且選用國產豬肉                       營養師 莊珮玲

桃園市龍潭區石門國小113學年度(下)第9-10周葷食菜單

日期 星期 主食

副菜 營養分析(份數)

香菇瘦肉粥+香滷雞腿+時節蔬菜+芝麻包

什錦炒米苔目+紅燒爌肉+時節蔬菜+酸菜鴨肉湯


