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3/3 一 紅小麥飯 香酥魚條*3 麻婆豆腐 產銷履歷蔬菜 冬瓜金菇湯 4.6 2.5 2.0 3.5 737

3/4 二 糙米飯 豬肉壽喜燒 黃瓜鮮燴 有機小松菜 牛蒡養生湯 水果 4.5 2.4 2.0 2.5 1.0 737

3/5 三 豆奶 4.5 2.4 1.3 2.5 659

3/6 四 糙米飯 白玉燒肉 滑嫩蒸蛋 有機小白菜 蕃茄元氣湯 水果 4.6 2.2 2.0 2.0 1.0 705

3/7 五 糙米飯 怪味雞 雪菜肉末 有機蘿蔓萵苣 紅豆紫米露 4.7 2.4 2.0 2.0 668

3/10 一 蕎麥飯 蔥爆魷魚 家常豆腐 產銷履歷蔬菜 玉米蔬菜湯 4.6 2.4 2.0 2.3 675

3/11 二 糙米飯 檸檬雞翅 紅蘿蔔炒蛋 有機荷葉白菜 四神湯 水果 4.7 2.5 1.8 2.5 1.0 754

3/12 三 乳品 4.2 2.2 1.8 2.5 1.0 762

3/13 四 糙米飯 鴿蛋肉燥 奶油醬白菜 有機油江菜 結頭排骨湯 水果 4.6 2.6 1.8 2.7 1.0 764

3/14 五 糙米飯 匈牙利燉雞 芝麻拌海帶根 有機A菜 冬瓜山粉圓 4.8 2.3 1.9 2.5 687

大家引頸期盼的票選菜單活動來囉~

黃金咖哩炒飯+香滷雞翅*1+時節蔬菜+紫菜豆腐湯

酸辣湯餃+飄香滷味+時節蔬菜+椒香毛豆莢

     *本菜單採用三章一Q食材，且選用國產豬肉                       營養師 莊珮玲

桃園市龍潭區石門國小113學年度(下)第4-5周葷食菜單
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