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2/11 二 紅藜飯 蠔油小瓜素雞 玉米炒蛋 有機蔬菜 冬瓜金菇湯 水果 4.6 2.5 1.6 2.0 1.0 720

2/12 三 乳品 4.3 2.0 1.0 3.0 1.0 759

2/13 四 糙米飯 香菇素肉燥 什錦白菜滷 有機蔬菜 山藥枸杞湯 水果 4.6 2.4 1.8 2.5 1.0 739

2/14 五 糙米飯 紅燒洋芋 回鍋干片 有機蔬菜 綠豆西米露 4.8 2.5 1.5 2.5 694

2/17 一 黑芝麻飯 茄汁花干 田園四寶 追溯蔬菜 紫菜蛋花湯 4.6 2.5 1.5 2.5 680

2/18 二 糙米飯 滷豆包 蘿蔔炒鴿蛋 有機蔬菜 榨菜三絲湯 水果 4.6 2.6 1.6 2.5 1.0 750

2/19 三 豆奶 4.2 2.5 1.5 3.0 674

2/20 四 糙米飯 麻婆豆腐 茶碗蒸蛋 有機蔬菜 羅宋湯 水果 4.6 2.4 1.7 2.0 1.0 714

2/21 五 糙米飯 腰果爆麵腸 鐵板豆腐 有機蔬菜 銀耳雪蓮湯 4.7 2.6 1.6 2.5 697

2/24 一 紅藜飯 沙茶油腐 什錦結頭菜 追溯蔬菜 玉米蛋花湯 4.6 2.5 1.7 2.5 685

2/25 二 糙米飯 香酥杏鮑菇.地瓜 番茄豆腐 有機蔬菜 白菜菇菇湯 水果 4.0 2.5 1.8 3.0 1.0 728

2/26 三 乳品 4.2 2.4 1.7 2.8 1.0 794

2/27 四 糙米飯 紫蘇梅燒烤麩 紅蘿蔔炒蛋 有機蔬菜 燒仙草 水果 4.6 2.5 2.0 2.2 1.0 739

2/28 五

蘑菇鐵板麵、紅燒嫩豆腐*1、溯源蔬菜、海芽蛋花湯

揚州蛋炒飯、梅干燒豆腸、溯源蔬菜、酸辣湯

麵線糊、滷豆干、海帶片、溯源蔬菜、芋泥包*1

和平紀念日

桃園市龍潭區石門國小113學年度(下)第1~3周素食菜單
*本菜單採用三章一Q食材                 營養師 莊珮玲
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