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12/23 一 黑芝麻飯 香菇素肉燥 什錦炒年糕 有機青油菜 黃瓜湯 4.8 2.5 1.5 2.7 703

12/24 二 糙米飯 鼓汁油腐 玉米炒蛋 有機小松菜 枸杞山藥湯 水果 4.6 2.7 1.6 2.0 1.0 736

12/25 三 穀物奶酪 4.5 2.6 1.3 2.5 1.0 808

12/26 四 糙米飯 醬燒花干 五柳豆包絲 有機荷葉白菜 人蔘糯米雞湯 水果 4.7 2.5 1.6 2.0 1.0 727

12/27 五 糙米飯 麻油凍豆腐 香炒海茸 有機純秀白菜 燒仙草 4.6 2.5 1.6 2.5 682

12/30 一 玉米飯 紅燒麵腸 客家小炒 有機奶油白菜 榨菜冬粉湯 4.6 2.5 1.8 2.5 687

12/31 二 糙米飯 義式香草燉豆腐 菇菇蒸蛋 有機黑葉白菜 紫菜玉米湯 水果 4.4 2.7 1.6 2.5 1.0 745

1/1 三

1/2 四 海苔飯 蒙古炒什錦 白菜燴芋頭 有機青江菜 金針蛋花湯 水果 4.7 2.4 1.7 2.0 1.0 721

1/3 五 糙米飯 滷豆包 雙色蘿蔔絲 有機青油菜 芋香西米露 4.7 2.8 1.8 2.5 719

番茄彩蔬義大利麵+檸檬雞翅+有機黑葉白菜+玉米濃湯

元旦放假
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