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11/18 一 黑芝麻飯 番茄燉花干 紅蘿蔔炒蛋 有機優愛菜 金針蘿蔔湯 4.8 2.5 1.5 2.7 703

11/19 二 糙米飯 紫蘇梅燒干丁 青花炒玉米筍 有機味美菜 酸辣湯 水果 4.6 2.5 1.6 2.0 1.0 720

11/20 三 乳品 4.3 2.6 1.3 2.5 1.0 794

11/21 四 糙米飯 醬淋嫩豆腐 螞蟻上樹 有機荷葉白菜 白菜菇菇湯 水果 4.6 2.4 1.6 2.0 1.0 711

11/22 五 糙米飯 日式味噌燒菇 咖哩豆腐煲 有機青江菜 仙草凍花生豆漿 5.0 2.5 1.6 2.5 710

11/25 一 玉米飯 花生燒烤麩 麻油紫米糕鮑菇 有機黑葉白菜 紫菜蛋花湯 4.6 2.5 1.8 2.5 687

11/26 二 糙米飯 回鍋干片 咖哩四色 有機油江菜 香菇涼薯湯 水果 4.4 2.4 1.6 3.5 1.0 765

11/27 三 豆漿 4.6 2.6 1.5 3.0 710

11/28 四 糙米飯 黑胡椒素雞 秋葵蒸蛋 有機小白菜 當歸四神湯 水果 4.7 2.4 1.7 2.0 1.0 721

11/29 五 糙米飯 蠔油香菇油腐 冬瓜鴿蛋 有機青松菜 九份芋圓甜湯 4.8 2.5 1.8 2.5 701

紅燒什錦湯麵+奶油玉米+有機小松菜

香菇高麗菜鹹粥+香滷豆包+有機荷葉白菜+冰心地瓜

桃園市龍潭區石門國小113學年度(上)第13-14周素食菜單
*本菜單採用三章一Q食材               營養師 莊珮玲
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