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2/16 五 黑芝麻飯 紫蘇梅燒油腐 玉米炒蛋 有機小松菜 綠豆西米露 4.8 2.5 1.5 2.5 694

2/17 六 糙米飯 咖哩豆腸 金針菇燴芥菜仁 有機小芥菜 紫菜蛋花湯 水果 4.6 2.2 1.9 2.5 1.0 725

2/19 一 麥片飯 打拋麵腸 白菜滷 時節蔬菜 冬瓜針菇湯 4.6 2.3 2.0 2.5 675

2/20 二 糙米飯 紅燒凍豆腐 日式蒸蛋 有機優愛菜 酸菜粉絲湯 水果 4.5 2.6 2.0 3.0 1.0 776

2/21 三 豆漿 4.6 2.7 1.3 3.0 714

2/22 四 糙米飯 梅干燒干片 什錦燴蘿蔔 有機小白菜 四神湯 水果 4.6 2.2 2.0 2.0 1.0 705

2/23 五 糙米飯 鐵板豆腐 腰果玉米 有機黑葉白菜 銀耳雪蓮湯 4.8 2.4 2.0 2.0 675

2/26 一 藜麥飯 茄汁豆包 鮮菇結頭菜 時節蔬菜 味噌湯 4.6 2.4 2.0 2.3 675

2/27 二 糙米飯 蠔油素雞 關東煮 有機山茼蒿菜 酸辣湯 水果 4.7 2.2 1.8 2.5 1.0 729

2/28 三

2/29 四 糙米飯 沙茶黑干 紅蘿蔔炒蛋 有機荷葉白菜 田園蔬菜湯 水果 4.6 2.7 1.8 2.5 1.0 764

3/1 五 糙米飯 香菇燒烤麩 青花什錦 有機蔬菜 燒仙草 4.8 2.3 1.9 2.5 687

蘑菇鐵板麵+香滷豆包*1+時節蔬菜+玉米蛋花湯

和平紀念日放假一天
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