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10/16 一 玉米飯 打拋干丁 鮮蔬炒年糕 韭菜銀芽 黃瓜大骨湯 4.6 2.5 1.7 2.4 680

10/17 二 糙米飯 沙茶炒素雞 玉米炒蛋 有機青油菜 冬瓜鴨肉湯 水果 4.7 2.5 1.4 2.0 1.0 724

10/18 三 豆漿 4.6 2.5 1.2 2.0 1.0 770

10/19 四 糙米飯 香酥素魚排 酸菜炒麵腸 有機荷葉白菜 酸辣湯 水果 4.6 2.6 1.1 2.5 1.0 737

10/20 五 糙米飯 香滷豆包 芝麻海帶干絲 有機山菠菜 紅豆地瓜圓 4.9 2.7 1.5 2.5 716

10/21 六 糙米飯 鴿蛋素肉燥 榨菜三絲 產銷履歷莧菜 桂圓紫米露 4.7 2.6 1.8 2.2 689

10/23 一 海苔飯 鐵板豆腐 紅燒洋芋 產銷履歷青菜 白菜蛋花湯 4.5 2.6 1.8 2.5 687

10/24 二 糙米飯 醬燒花干 鮮蔬粉絲煲 有機白莧菜 和風味噌湯 水果 4.7 2.5 1.2 2.3 1.0 730

10/25 三 乳品 4.4 2.3 0.8 2.2 1.0 738

10/26 四 糙米飯 照燒杏鮑菇 紅蘿蔔炒蛋 有機味美菜 醬鳳梨湯 水果 4.5 2.4 1.7 2.3 1.0 720

10/27 五

客家炒米粉、紅燒油腐、有機小白菜、番茄蛋花湯

香菇什錦粥、綜合滷味、有機優愛菜、素鍋貼*2
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