
主菜 副菜 青菜 湯品 餐點
全穀

雜糧

類

豆魚

蛋肉

類

蔬菜

類

油脂堅

果種子

類

水果

類
奶類 熱量

(kcal)

10/2 一 地瓜飯 鹹酥雞 黃瓜什錦 產履空心菜 紫菜蛋花湯 4.5 2.5 1.6 3.0 698

10/3 二 糙米飯 豬肉壽喜燒 茶碗蒸蛋 有機黑葉白菜木瓜枸杞雞湯 水果 4.5 2.5 1.4 2.2 1.0 717

10/4 三 豆漿 4.6 2.6 1.2 2.5 680

10/5 四 糙米飯 花生豬腳 蛤蠣冬瓜雞 有機味美菜 野菇蔬菜湯 水果 4.5 2.5 2.0 2.5 1.0 745

10/6 五 糙米飯 京醬豬柳 麻婆豆腐 有機白莧菜 花生小湯圓 4.8 2.6 1.8 2.2 696

10/9 一 雙十節假期放假

10/10 二 雙十節假期放假

10/11 三 乳品 4.5 2.2 1.5 2.0 1.0 745

10/12 四 糙米飯 香酥虱目魚排 蛋酥白菜 有機優愛菜 蘿蔔排骨湯 水果 4.5 2.4 1.6 2.5 1.0 727

10/13 五 糙米飯 雞肉親子丼 魚香茄子 有機白莧菜 綠豆小米湯 4.7 2.5 1.6 2.5 689

麵線糊、滷雞翅*1、時節蔬菜、蒸蘿蔔糕*1
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韓式拌飯、義式香草雞、有機青江菜、味噌豆腐湯

*本菜單食材一律使用國產豬                      營養師 莊珮玲


