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6/19 一 麥片飯 紅燒雞丁 培根雙花椰 韭菜銀芽 山藥牛蒡紅棗湯 4.5 2.6 2.0 2.5 693

6/20 二 糙米飯 瓜子肉燥 泡菜炒甜不辣 有機小松菜 蘿蔔雞湯 水果 4.9 2.5 1.8 2.2 1.0 755

6/21 三 乳品 4.2 2.5 2.0 3.0 1.0 807

6/22 四
6/23 五

6/26 一 黑芝麻飯 香菇燉雞 彩繪五絲 產履空心菜 莧菜吻魚湯 4.7 2.5 2.0 2.3 690

6/27 二 糙米飯 紅燒豬腳 蜜汁黑豆干 有機奶油白菜 黃瓜湯 水果 4.7 2.8 2.0 2.5 1.0 784

6/28 三 豆漿 4.8 2.3 1.5 2.5 677

6/29 四 糙米飯 宮保雞丁 茶碗蒸蛋 有機青油菜 榨菜肉絲湯 水果 4.5 2.7 2.0 2.0 1.0 739

6/30 五 燕麥飯 咖哩豬肉 家常豆腐 有機千寶菜 綠豆仁西米露 4.8 2.6 1.8 2.5 709
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日期 星期 主食

副菜 營養分析(份數)

*本菜單食材一律使用國產豬                               營養師 莊珮玲

溫拌涼麵、滷雞排、產履莧菜、味噌金菇湯

茄汁義大利麵、滷小翅腿*2、時節高麗菜、玉米濃湯

端午連假

午餐報告事項:

*6/30是這學期最後一天在學校用餐，我們將收回一些午餐用具

1.各班打菜用具--剩餘的手套、髮帽以及5件圍裙，特別是圍裙，請各班先清點、準備好，

當天請學生送回學務處，謝謝！

2.廚餘桶--當日用餐倒廚餘後直接留在廚房。


