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5/29 一 黑芝麻飯 沙茶黑干 培根蘑菇花椰 時節蔬菜 海芽金菇湯 4.6 2.5 2.0 2.5 692

5/30 二 糙米飯 梅干燒豆腐 咖哩洋芋 有機蔬菜 榨菜粉絲湯 水果 4.8 2.5 1.6 2.6 1.0 761

5/31 三 乳品 4.6 2.5 1.2 2.0 1.0 770

6/1 四 糙米飯 鴿蛋素肉燥 番茄豆腐 有機青松菜 鳳梨苦瓜湯 水果 4.6 2.7 1.7 2.0 1.1 745

6/2 五 蕎麥飯 筍干烤麩 紅蘿蔔炒蛋 有機奶油白菜 綠豆燕麥湯 4.7 2.8 1.6 2.0 691

6/5 一 麥片飯 鹹酥雙拼 白菜炒寬粉 韭菜銀芽 野菇南瓜湯 4.7 2.5 2.0 3.0 722

6/6 二 糙米飯 醬燒素雞 田園玉米 有機小松菜 紫菜蛋花湯 水果 4.6 2.2 2.0 2.3 1.0 718

6/7 三 豆漿 4.5 2.3 1.5 3.0 678

6/8 四 糙米飯 照燒油腐 絲瓜枸杞麵線 有機黑葉白菜 榨菜三絲湯 水果 4.5 2.8 2.0 2.3 1.0 761

6/9 五 蕎麥飯 梅子燒凍豆腐 黃瓜什錦 有機塔菇菜 紅豆紫米湯 4.8 2.6 1.8 2.5 709

6/12 一 黑芝麻飯 京醬豆腸 鮮蔬炒蛋 有機荷葉白菜 番茄豆腐湯 4.7 2.5 2.0 2.0 677

6/13 二 糙米飯 香酥素魚排 茄子豆腐煲 有機青油菜 玉米蔬菜湯 水果 4.5 2.4 1.6 3.0 1.0 749

6/14 三 乳品 4.4 2.5 1.2 2.0 1.0 756

6/15 四 糙米飯 照燒油腐 絲瓜枸杞麵線 有機黑葉白菜 榨菜三絲湯 水果 4.6 2.5 1.6 2.3 1.0 733

6/16 五 紅藜飯 梅子燒凍豆腐 黃瓜什錦 有機塔菇菜 紅豆紫米湯 4.6 2.5 1.6 2.3 1.0 733

6/17 六 糙米飯 京醬豆腸 鮮蔬炒蛋 有機荷葉白菜 番茄豆腐湯 4.7 2.6 1.7 2.5 700

素肉羹麵線、滷油豆腐*1、產履高麗菜、蘿蔔糕*1

什錦炒麵、關東煮、產履時蔬、蘿蔔素丸湯

玉米蛋炒飯、梅乾燒豆干、產履時蔬、鮮蔬羹湯
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