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5/1 一 黑芝麻飯 醬燒豆包 酸菜炒麵腸 時節蔬菜 金針湯 4.6 2.6 2.0 2.4 696

5/2 二 糙米飯 三杯干丁 蠔油粉絲煲 有機小松菜 冬瓜針菇湯 水果 4.8 2.5 1.5 2.0 1.0 731

5/3 三 豆漿 4.5 2.5 1.5 2.5 673

5/4 四 糙米飯 蜜汁烤麩 玉米總匯 有機小白菜 紫菜豆腐湯 水果 4.7 2.6 2.0 2.5 1.0 767

5/5 五 燕麥飯 麻婆豆腐 芹香海茸 有機味美菜 綠豆小米湯 4.7 2.5 1.8 2.5 694

5/8 一 麥片飯 鼓汁油腐 麻油炒鮮蔬 時節蔬菜 黃瓜丸子湯 4.6 2.6 2.0 2.1 682

5/9 二 糙米飯 咖哩豆腸 菜脯炒蛋 有機青江菜 鮮筍湯 水果 4.7 2.7 1.6 2.5 1.0 766

5/10 三 乳品 4.4 2.5 1.2 2.7 1.0 787

5/11 四 糙米飯 南瓜豆腐煲 紫蘇梅燒鮑菇 有機小白菜 牛蒡枸杞湯 水果 4.8 2.7 1.6 2.3 1.0 764

5/12 五 蕎麥飯 蠔油小瓜素雞 金菇拌雙芽 有機黑葉白菜 冬瓜山粉圓 4.8 2.5 1.6 2.5 696

揚州炒飯、紅燒什錦、產銷履歷青菜、白菜羹湯

蘑菇鐵板麵、香酥素雞塊*2、產銷履歷蔬菜、番茄蛋花湯
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每天早晚一杯奶


