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12/1 四 糙米飯 瓜子雞 韭香菜脯蛋 有機小松菜 味噌蘿蔔湯 水果 4.6 2.5 2 3 1.0 775

12/2 五 麥片飯 五柳鮮魷 麻油鮮蔬 有機廣島菜 紅豆紫米甜湯 4.8 2.3 1.9 2.5 687

12/5 一 玉米飯 鼓汁排骨 白菜燴芋頭 時節蔬菜 黃瓜魚丸湯 4.7 2.4 1.8 2.3 677

12/6 二 糙米飯 醬爆雞丁 海芽蒸蛋 有機青江菜 藥燉排骨湯 水果 4.5 2.5 1.6 2.2 1.0 722

12/7 三 豆漿 4.5 2.6 1.8 2.2 675

12/8 四 糙米飯 香酥魚丁 海結花生 有機荷葉白菜 結頭菜湯 水果 4.5 2.2 2.0 3.0 1.0 743

12/9 五 燕麥飯 薑母鴨 培根炒青花 有機青松菜 燒仙草湯 4.7 2.4 2.0 2.1 673

12/12 一 黑芝麻飯 醬冬瓜蒸魚片 螞蟻上樹 時節蔬菜 沙茶魷魚羹湯 4.6 2.4 2.0 2.3 675

12/13 二 糙米飯 家常豆腐 蕃茄炒蛋 有機青油菜 青木瓜紅棗湯 水果 4.3 2.5 2.0 2.4 1.0 727

12/14 三 乳品 4.1 2.3 1.4 2.0 1.0 723

12/15 四 糙米飯 芝麻味噌豚肉 小魚豆干 有機小白菜 金針排骨湯 水果 4.6 2.3 1.8 2.0 1.0 708

12/16 五 喬麥飯 茄汁雞丁 芝麻嫩海芽 有機塔菇菜 銀耳紅棗茶 4.7 2.5 2.0 2.2 686
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