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10/3 一 藜麥飯 三杯雞 黃瓜什錦 產銷履歷油菜 紫菜蛋花湯 4.6 2.6 2.0 2.0 678

10/4 二 糙米飯 豬肉壽喜燒 茶碗蒸蛋 有機小松菜 紫菜蛋花湯 水果 4.5 2.3 2 2.5 1.0 728

10/5 三 豆漿 4.2 2.8 1.6 2.5 679

10/6 四 糙米飯 香酥魚條*2 蛤蠣冬瓜雞 有機白莧菜 野菇蔬菜湯 水果 4.6 2.2 1.8 2.8 1.0 736

10/7 五 糙米飯 蘑菇鐵板雞丁 奶油白菜 有機黑葉白菜 紅豆紫米湯 4.7 2.5 1.9 2.5 697

10/10 一

10/11 二 麥片飯 麻婆豆腐 番茄炒蛋 有機空心菜 黃瓜排骨湯 水果 4.5 2.4 2.0 2.5 1.0 737

10/12 三 乳品 4.3 2.1 1.3 2.0 1.0 730

10/13 四 糙米飯 花生豬腳 蛋酥白菜 有機荷葉白菜 蓮藕湯 水果 4.5 2.5 1.7 2.0 1.0 715

10/14 五 燕麥飯 義式獵人燉雞 海帶干絲 有機青油菜 珍珠奶茶 4.8 2.4 1.5 2.3 676
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日期 星期 主食

副菜 營養分析(份數)

肉羹麵線、京醬肉柳、產銷履歷蚵白菜、蒸蘿蔔糕*1

什錦炒年糕、滷雞翅*1、產銷履歷青菜、玉米濃湯

雙十節放假一天


