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8/30 二 糙米飯 鴿蛋肉燥 沙茶粉絲煲 有機千寶菜 海芽蛋花湯 水果 4.5 2 2 2.5 1.0 704

8/31 三 乳品 4.1 2.1 1.6 2.5 1.0 746

9/1 四 糙米飯 紅燒魚丁 青花什錦 有機荷葉白菜 黃瓜湯 水果 4.6 2.2 1.8 2.3 1.0 713

9/2 五 五穀飯 瓜子燒雞 紅蘿蔔炒蛋 有機山菠菜 冬瓜山粉圓 4.7 2.5 1.9 2.5 697

9/5 一 麥片飯 蒜泥白肉 茄汁豆腐 時節蔬菜 金針排骨湯 4.5 2.6 2.0 2.0 671

9/6 二 糙米飯 糖醋魚丁 古早味蒸蛋 有機白莧菜 什錦蔬菜湯 水果 4.5 2.2 2.0 2.8 1.0 734

9/7 三 豆漿 4.6 2.5 1.3 3.0 697

9/8 四 糙米飯 宮保雞丁 客家蘿蔔絲 有機青油菜 蓮藕枸杞湯 水果 4.8 2.3 2.0 2.0 1.0 727

9/9 五

9/12 一 黑芝麻飯 筍干豬腳 家常冬瓜煮 時節蔬菜 蕃茄元氣湯 4.6 2.4 2.0 2.3 675

9/13 二 糙米飯 蠔油燒雞 海芽炒蛋 有機小松菜 四神湯 水果 4.3 2.2 2.0 2.7 1.0 715

9/14 三 乳品 4.1 2.1 1.4 2.0 1.0 706

9/15 四 糙米飯 香酥魚片 紹子豆腐 有機千寶菜 田園南瓜湯 水果 4.6 2.5 1.8 3.0 1.0 770

9/16 五 紅藜飯 蔥爆雞丁 白菜什錦 有機山菠菜 綠豆燕麥湯 4.7 2.3 1.9 2.5 680

*9/9(五)因中秋節放假一天，故高年級豆漿改為9/12(一)供應

午餐報告事項:

桃園市龍潭區石門國小111學年度(上)第1-3周葷食菜單

日期 星期 主食

副菜 營養分析(份數)

什錦炒麵、麻油燒雞、有機優愛菜、酸菜筍片湯

台式鹹粥、黑胡椒豬柳、時節蔬菜、蒸芋泥包

*本菜單食材一律使用國產豬                               營養師 莊珮玲

中秋節放假

夏威夷炒飯、日式關東煮、時節蔬菜、羅宋湯


